Fur alle Generationen

Seniorenmesse am 11. und 12. Oktober in Rheinfelden

Auf Initiative von Stadtrédtin Béa Bieber kommt am Wochenende vom 11. und 12. Okto-
berim Bahnhofsaal in Rheinfelden ein spezieller Anlass fir alle Generationen zur Durch-
fuhrung. Der Titel «Seniorenmesse» lasst aufhorchen, denn wir alle werden zwangslau-
fig mit dem Altersein konfrontiert. Die FZ unterhielt sich mit der Initiantin.

Regina Erb

«Wir alle sind angesprochen, wenn
das Thema <Alter> in irgendeiner
Form thematisiert wird», erklarte Béa
Bieber, Stadtritin in Rheinfelden und
unter anderem fiir den Sozialbereich
zustindig, der FZ dezidiert. Die im-
mer hérter gefithrte Diskussion um ei-
nen Abbau bei den AHV-Renten oder
Kiirzungen der Pensionskassenaus-
zahlungen haben die vife Frau hell-
horig gemacht. Erstmals wird in der
Nordwestschweiz ein grosser Anlass
durchgefiihrt, der sich generationen-
iibergreifend mit dem Alterwerden,
dem Altersein, dem Leben mit Be-
schwerden, dem Konsumieren, dem
Reisen und iiberhaupt Freud und Leid
des Alltags befasst. Nach intensiver
Diskussion mit der Rheinfelder Sozi-
alkommission und dem Beschluss zur
Durchfithrung haben die Organisato-
ren der zweitdgigen Messe, Béa Bie-
ber, Heidi Wick und Franz Helbling,
mit der Sponsorensuche begonnen
und verschiedene Vereine und Institu-
tionen sowie die Gemeinden des un-
teren Fricktals eingeladen, sich in ir-
gendeiner Form zu beteiligen. Es kam
eine richtiggehende «Flut» potentiel-
ler Interessenten auf das Organisa-
tionskomitee zu. Von der Kantonspo-
lizei Aargau (Prophylaxe gegen mogli-
che Gewaltanwendung) iiber den Ge-

meinniitzigen Frauenverein Rheinfel-
den (mobile Essenverteilung oder Be-
suche in Altersheimen durch Freiwil-
lige) bis zum Verein Senioren fiir Se-
nioren Rheinfelden reicht die Palette

‘derjenigen, welche an einem Stand

kompetent am Samstag von 10 bis 18
Uhrund am Sonntag von 11 bis 17 Uhr
Auskunft erteilen. Selbstverstdndlich
ist auch ein Rahmenprogramm vorge-
sehen. Nach der offiziellen Eroffnung
am Samstag um 10 Uhr mit Stadtam-
mann Urs Felber und dem Chor «Sil-
ver Singers» tritt um 12 Uhr der Mén-
nerchor Rheinfelden auf, und um 14
Uhr werden die «Liederlichen» aus
der badischen Schwesterstadt erwar-
tet. Am Sonntag sind die «New Orle-
ans Five» (unter ihnen befindet sich
der Jazzmusiker Viktor Hottinger)
zwischen 11 und 13 Uhr zu héren.
Weitere Uberraschungen werden fol-
gen. Ein Beizli, gefiihrt vom Verein
Schiiler-, Jugend- und Kinderkultur
(Schjkk), beweist aufs Schonste, dass
die Menschen ungeachtet ihres Alters
zusammenarbeiten kdnnen und erst
noch dieselbe Sprache reden, ndmlich
Klartext iiber Befindlichkeit oder all-
fallige Probleme und deren Losungs-
moglichkeiten. Die sich als Sponsoren
beteiligenden Gemeinden Magden,
Mohlin, Schupfart und Zeiningen or-
ganisieren wiahrend den beiden Tagen
einen Shuttle-Bus, um méglichst viele

zur Messe zu bewegen, welche unter
dem Motto «Antworten, Impulse und
Ideen fiir ein erfiilltes Alter» steht.
Weitere Informationen werden via
Flyer bekanntgegeben, welche in allen
Gemeindeverwaltungen aufliegen.

Die Initiantin der Seniorenmesse in
Rheinfelden: Stadtritin Béa Bieber.
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Starker Wunsch nach einem «erfiillten Alter»

Rheinfelden Erste Seniorenmesse bietet als Pilotprojekt eine unerwartete Themenfllle an

Mit der ersten Senioremnesse
wird im Bezirk Rheinfelden
Neuland beschritten. Die Initia-
tive entstand aus der Erkenntnis
heraus, dass die Zahl der dlteren
Menschen stindig steigt und
auch diesem Personenkreis ein
interessantes Lebensumfeld
geboten werden muss.

fiir das Ressort Soziales und Ge-

sundheit, fand nach einer Ideen-
priasentation rasch Mitstreiter, die in ci-
ner Spezialmesse fiir Scnioren etwas
Besonderes erkannien. Ohne Um-
sehweife bildete sie mit Pia Wick und
Franz Helbling ein kleines, aber schlag-
kriftiges Organisationsteam, um den
Gedanken konscquent zu realiscren.
Mittlerweile sind die Vorbereitungen so
weit gediehen, dass einer Mcsse-ErdiE-
nung am Samstag, 11. Oktober, im
Bahnhofsaal nichts mehr im Wege
steht.

«Wir wollen fiir unsere Bevolkerung
ab 60 Jahren posilive Akzente setzen»,
skizzicrte die Stadtritin alle Bemiihun-
gen um eine attraktive Priisentation. In
ihrer Zwischenbilanz klang Stolz ilber
die «stattliche Zahl» von mittlerweile
35 Ausstellern an, womit vielfillige, be-
sonders fiir dltere Mitbiirgerinnen und
Mitblirger wichtige Interesscnsgebiete
beriicksichtigt seien. «Mchr hiitten wir
vom Platz her im Bahnhofsaal gar nicht
verkraften kénnen.»

Stadlra'tin Béa Bieber, zustdndig

BEZIRK RHEINFELD
12, Oktobér '03 im Bahnhofsg

Das OK-Team Grossen Einsatz fiir die Seniorenmesse bringen Béa Bieber, Franz

Helbling und Pia Wick (von links).

Und noch eins verdeutlichte Bieber:
«Der dritte Lebensabschnittt ist Her-
ausforderung und Chance zuglcich.»
Auch diese erste Seniorenmesse bedeu-
tete cine Herausforderung, welche sich
durch uncrwartete Themenvielfall aus-
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zetchnet, Sehr stark vertreten ist derme-
dizinische Scktor, beispiclsweise durch
das Gesundheitszentrum  Fricklal mit
seinen Spitilern, dem Kurzentrum, der
Lungenliga, der Rheumaliga oder dem
Hospizverband zur Betreuung Schwer-

kranker und Sterbender, den Sanitiits-
und Pflegediensten oder dem SRK und
der Spitex. Dic Kantonspolizei wartet
mit Sicherheitsinformationen auf, es
gibt Hinweise auf Seniorenreisen oder
das Leben in Altersheimen.

Fiir Stadtritin Bieber bictet die zwei-
tigige Messe cine gute Gelegenheit, das
kommunale Altenkonzept nicht nur zu
erldutern, sondern auch auf den Priif-
stand zu heben, «ob wir nach dicsem
Papier handeln». Pia Wick und Franz
Helbling, auf dencn im OK dic Haupt-
arbeit lastete, sind voller Optimismus:
Sie alle erhoffen sich von der Senioren-
messe cine Darstellung von Bed(irinis-
sen, Fragen und wiinschen sich Impul-
se und Ideen fir dic Zukunft. Wichtig
sei cin gemeinsames Suchen nach Lo-
sungen fiir cin «crflilltes Alter», hatte
sich das OK-Team auf die Fahne ge-
schrieben.

Gerade was die Gemeinsamkeit an-
belangt, ist Aufwind spiirbar. So for-
micrte sich eine stattliche Reihe von
Sponsoren, um das Projekt aus der Tau-
fe zu heben. Der Kanton Aargau leiste-
te cbenso Schiitzenhilfe wie die Ge-
meinden Rheinfelden, Mohlin, Mag-
den, Schupfart und Zeiningen, ferner
engagiercn sich Wirtschaftsunterneh-
men und Kulturschaffende.

Dadurch gelang cs, ein kurzweiliges
Rahmenprogramm offerieren z2u kon-
nen. So sind Aufinite der «Silver Sin-
gers» und des Ménnerchors Rheinfel-
den vorgeschen, dic «New Orleans Fi-
ves von Viktor Hottinger bicten Jazz,
der Verein Schikk ist fir den zweitagi-
gen Beizli-Betricb zustandig. {aclt)



